
PROGRESSION
 BIEN TENIR SON CRAYON
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Travailler le RTAC
(réflexe tonique

asymétrique du cou)

Travailler le réflexe
d'agrippement

Pratiquer la gym des
doigts

1 2 3, soleil !

Réussir à faire l'exercice
du yoyo (en pliant
dépliant les doigts)

Réussir à faire
l'exercice de l'oeil de

chat
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Réussir à faire l'exercice
de la chenille

Retrouvez la suite sur 
www.sos-ecriture.com


